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Verruil stop-and-go .
voor lezen in de flow

n goed leven is simpel

40 uur per jaar staat de gemiddelde automobilist 2 O procent van de broeikasgassen in Nederland

in de file in Nederland worden door het verkeer veroorzaakt
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2 2 duizend mensen sterven eerder door de vervuiling duizend mensen moesten gedwongen verhuizen en m?? procent van.de Colombiaanse.kolen wordt naar Ove rd eve I o e d e u
van Europeese kolencentrales dan 3000 stierven er in Colombia door twee kolenmijnen Europa geexporteerd 1 [ i )
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Verruﬂ’wegw’erp koffieb
voor inspirerende momi

Een goed leven is simpel
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2 ton ruwe olie is elk jaar nodig in Nederland voor de
productie van wegwerp koffiebekers
]

1 3 minuten is de gemiddelde levensduur
van een wegwerpbekertje
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miljard wegwerpbekers worden gebruikt

3’2 in Nederland




Gebruik verse producten zonder
plastic verpakking

Een goed leven is simpel

duizend microplastic vezels worden jaarlijks
per persoon onbewust ingeslikt
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