
Ruil 3 kg liefdesteugels 
tegen 3 jaar langer leven

overdeveloped.eu

minuten sport per dag vermindert je risico op hartfalen 
met 50  procent

procent van de Europese burgers hebben 
overgewicht

procent van alle CO2-emissie wordt 
veroorzaakt door wegverkeer 30 50 25

Een goed leven is simpel
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Ruil fast food voor 
tijd met de kinderen

overdeveloped.eu

Een goed leven is simpel

minuten spendeert een doorsnee vader per dag 
aan activiteiten met zijn kinderen procent van alle voeding eindigt bij het afval

duizend voetbalvelden aan regenwoud worden dagelijks gerooid – 
vooral voor de teelt van dierenvoeder37 50 50
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Ruil flessenwater voor 
kraantjeswater

overdeveloped.eu

Een goed leven is simpel

duizend vrachtwagens rijden alleen al in Duitsland 
dagelijks rond om flessenwater te transporteren2 miljard liter aardolie wordt jaarlijks verbuikt om 

enkel maar de plastiek flessen te maken6euro kan een 3-koppig huishouden jaarlijks uitsparen door 
leidingwater te drinken in plaats van flessenwater900
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Ruil nieuwe rommel voor 
oude waarden

overdeveloped.eu

Een goed leven is simpel

procent is het globale bruto binnenlands product 
gestegen sinds 1983 - de levenstevredenheid 
slechts met 0,001 procent

procent van de individuele CO2-balans komt 
door consumptie500 75 800 oude bomen worden dagelijks in het noorden 

van Rusland geveld voor de meubelindustrie
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