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‘ Cambiaarranques y paradas = _
por una lectura fluida -

2 buena vida es sencilla

) 8 horas de promedio se malgastan atascados en el trafico
en Europa

. I' ]
2 5 por ciento de las emisiones de gases de efecto '
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mil muertes prematuras al.ano son-catsadas por. \ ~ mil per el mik eron/movilizada: _ ! porciento/delicarbon colomb'rar.wo se
la contaminacién de centrales térmicas de : ’ A exporta a Europa '""
¢arbon europeas decarbon ,,
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Cambia un vaso de papel
por un momento inspirad
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» La buenavida es sencilla

mil millones de tazas de café desechables se minutos de promedio es la vida til de un vaso millones de arboles se cortarrtada afo sélo
utilizan anualmente en todo el mundo desechable antes de que sea eliminado para producir tazas de café para llevar
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Cambia envases de plastico
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La buena vida es sencilla

tico se utilizan en

g

6 mil particulas de micropastico pueden ser ingeridas
anualmente por persona a través de los de alimentos
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