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Briilez des calorie

Bien vivre, c'est simple.

30 minutes de sport par jour réduisent de pourcent des citoyens et citoyennes : pourcent des émissions de CO, ove rd eve I o e d e u
50 pourcent le risque d'un infarctus européens sont considérés obéses proviennent du trafic routier o
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.Valoriser I'ancien
plutét qu’acheter du neutf

\ 5‘ Bien vivre, c'est simple.

ZI O pourcent des vétements ne sont pas portés et 9 O millions d’enfants travaillent dans 20 mille litres d'eau consommés pour ove rd eve I o e d e u
restent dans I'armoire I'industrie du coton selon UNICEF la production d’un seul T-shirt o
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Bien vivre, c'est simple.

minutes c'est le temps qu‘un jeune utilise le 160 millions de téléphones portables sont millions de tonnes de déchets ove rd eve I o ed e u
téléphone portable par jour. Le risque d'obésité annuellement jetés aux ordures en Europe - leur utili- électroniques s'accumulent o

augmente ainsi par trois. sation est de 18 mois en moyenne chaque année dans le monde
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\ 9 OQ Euros d‘économies annuelles pour un ménage 1 O O de camions circulent chaque jour, rien que.
- de trois persofines buvant 'eau du robinet pour le transport des bouteilles d'eau
plutot que cellé en bouteilles
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