
30 50perc sport naponta 50 százalékkal 
csökkenti a szívroham kockázatát százaléka Európa lakosságának túlsúlyos 25 százaléka a széndioxid kibocsátásnak 

a közúti közlekedésből adódik

overdeveloped.eu

Kalóriát égess, ne üzemanyagot  . 

Élni…egyszerűen jó. 

Miért nyomnám a 

pedált, ha 

tekerhetném is? 
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overdeveloped.eu

. Új vásárlása helyett alkossa újra a régit

40  százaléka ruházatunknak kihasználatlanul 
lapul a ruhásszekrényben

millió gyermeket foglalkoztatnak a 
pamutfeldolgozó iparban az UNICEF 
szerint 

20 ezer liter vízre van szükség egyetlen poló 
előállításához.

Miért lennék boltkóros,  
ha lehet   más is fontos? 

Élni…egyszerűen jó. 
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55 3Mal entsperren wir durchschnittlich 
unser Telefon am Tag

Prozent aller Handys werden recycled,  
obwohl es 65 - 80 Prozent sein könnten 80 Prozent des zur Herstellung nötigen Coltans liegt  

im Kongo, zu dessen Abbau Wälder gerodet werden

Warum rote Augen, wenn ich 
blutige Knie haben kann?

overdeveloped.euGutes Leben ist einfach.

Bewegen statt daddeln  .

180 160percet tölt naponta egy tini mobilozással. 
Ez háromszorosára növeli az elhízás 
valószínűségét

millió mobiltelefont selejteznek le Európában 
évente. Az átlagos termékhasználati idő 
kb. 18 hónap

50 millió tonna elektro-hulladék keletkezik 
évente világszerte

overdeveloped.euÉlni…egyszerűen jó. 

Miért legyen vörös 
szemem, ha az arcom is 

lehetne kipirult?

Számítógépes játékok helyett inkább mozogj .
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Palackozott víz helyett csapvíz .

117 liter az ásványvíz egy főre eső fogyasztása 
Magyarországon 6 milliárd liter olajat használnak fel évente 

a műanyag palackok előállításához20 ezer forintot is megtakaríthat egy háromtagú család, 
ha palackozott víz helyett csapvizet fogyaszt

overdeveloped.euÉlni…egyszerűen jó. 

Miért szorítanám   
palackba, ha 

szabadon is folyhat? 
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