Troca 3 kg de “pne
por mais tres anos

Uma boa vida é simples

% das emissées de CO, sao causadas

minutos de pratica desportiva por dia .
: , % dos europeus sao obesos
reduz o risco de ataque cardiaco em 50 % " .
pelo trafego automoével
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euros € a poupanc¢a média anual ao trocar 4gua litros de dgua sao utilizados para
4 . : . . eh
engafrafada por agua da torneira quilo de carne bovina ‘
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% € a subida do PIB global desde 1983 -
contrariamente, o indice de satisfacao da
qualidade de vida subiu apenas 0,001 %
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