
Troca 3 kg de “pneus“ por 
mais três anos de vida

overdeveloped.eu

minutos de prática desportiva por dia reduz 
o risco de ataque cardíaco em 50 % % dos europeus são obesos

% das emissões de CO2 são 
causadas pelo tráfego automóvel30 50 25

Uma boa vida é simples
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Troca “fast food“ por 
tempo com os miudos

overdeveloped.eu

Uma boa vida é simples

minutos é o tempo médio que um 
pai passa por dia com os filhos

% de toda a comida 
mundial é desperdiçada

mil campos de futebol é a área equivalente destruída todos os dias 
para dar resposta às necessidades de produção alimentar animal37 50 50
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Troca água engarrafada 
por água da torneira

overdeveloped.eu

Uma boa vida é simples

litros de água são utilizados para produzir 
apenas 1 quilo de carne bovina1500 mil milhões de litros de petróleo são usados 

todos os anos para produzir garrafas de plástico6euros é a poupança média anual ao trocar água 
engarrafada por água da torneira500
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Troca algo novo 
por valores antigos

overdeveloped.eu

Uma boa vida é simples

% é a subida do PIB global desde 1983 – 
contrariamente, o índice de satisfação da 
qualidade de vida subiu apenas 0,001 %

% da pegada de carbono individual 
diz respeito ao consumo

anos de vida é a idade de muitas 
árvores cortadas no Norte da Rússia 
para a indústria de mobiliário

500 75 800


