Troca 3 kg de “pne
por mais tres anos

Uma boa vida é simpl @S
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5 ' % das emissoes de CO, sao causadas .
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pelo trafego automoével

minutos de pratica desportiva por dia y
1 . % dos europeus sao obesos
reduz o risco de ataque cardiaco em 50 %
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Troca agua engarra

oragua da torneira
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” | . euros é a poupanca média anual ao trocar agua litros de dgua sao utilizados pail‘:a IplFeduzir apena§t -
i ‘ enga afada por dgua da torneira quilo de carne bovina _ o
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Uma boa vida é simples
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5 Oo % é a subida do PIB global desde 1983 - 7 5 % da pegada de carbono individual anos de vida é a idade de muitas

contrariamente, o indice de satisfacdo da diz respeito ao consumo arvores cortadas no Norte da Russia
qualidade de vida subiu apenas 0,001 % para a industria de mobiliario
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