
30 50de minute de sport pe zi reduce riscul 
de atac de cord cu 50 de procente. din cetățenii Europei sunt supraponderați 25 procente din totalul de emisii de dioxid 

de carbon se datorează traficului rutier

overdeveloped.eu

Arde calorii și nu combustibil  .

E simplu să ai o viață bună.

De ce să ai picioare 
de plumb,  
 când poți să ai mușchi 
de oțel ?
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overdeveloped.euE simplu să ai o viață bună.

40 la sută din hainele noastre 
stau nefolosite în dulap

de milioane de copii lucrează în 
industria de confecții, conform 
datelor UNICEF

20 de mii litri de apă  se folosesc la producerea 
unui singur tricou

De ce să o iau razna, 
alergând după lucruri noi când pot să fac 

economii utilizând   lucruri?
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. Mai bine să redescoperim valorile pe care  	
   le avem decât să cumpărăm lucruri noi



55 3Mal entsperren wir durchschnittlich 
unser Telefon am Tag

Prozent aller Handys werden recycled,  
obwohl es 65 - 80 Prozent sein könnten 80 Prozent des zur Herstellung nötigen Coltans liegt  

im Kongo, zu dessen Abbau Wälder gerodet werden

Warum rote Augen, wenn ich 
blutige Knie haben kann?

overdeveloped.euGutes Leben ist einfach.

Bewegen statt daddeln  .

180 160de minute din ziua unui adolescent e ocupat de  
utilizarea telefonului mobil. Acest lucru crește 
de trei ori șansa de a deveni supraponderali. 

de milioane de telefoane mobile sunt aruncate 
anual în Europa. Timpul mediu de utilizare al 
unui telefon mobil este de 18 luni

50 de milioane de tone de deșeuri electronice  
sunt produse pe an la nivel mondial

overdeveloped.euE simplu să ai o viață bună.

De ce să distrugem ochii, 
când putem redecora 
genunchii?

Mai bine faci sport decât să te joci la calculator .
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2 2 mii de camioane transportă zilnic apă 
îmbuteliată pe drumurile Germaniei 6 miliarde de litri de țiței sunt utilizați 

anual la nivel mondial pentru producerea 
fl acoanelor de plastic

900 de Euro pot fi  economisiți în medie de o familie 
pe an, dacă se consumă apă de la robinet în 
locul apei  îmbuteliate.

overdeveloped.euE simplu să ai o viață bună.

De ce să o cari, când îți 

vine singur 
acasă ?
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Consumă mai bine apă de la robinet 
decât apă îmbuteliată  . 


