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30 de minute de sport pe zi reduce riscul 
de atac de cord cu 50 de procente. 50 procente din cetățenii Europei 

sunt supraponderați 25 procente din totalul de emisii de dioxid 
de carbon se datorează traficului rutier

Schimbă 3 kilograme de 
colac pe trei ani de viață.
E simplu să ai o viață bună
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37 de minute - timpul mediu pe zi petrecut 
de un părinte cu copilul său 50 de procente din mâncarea preparată la nivel 

mondial devine deșeu 50 de mii de terenuri de fotbal, aceasta este suprafața de pe care se taie 
pădurea tropicală zilnic cu scopul de a câștiga teren pentru creșterea 
animalelor

Schimbă mâncarea gata preparată 
pe timp petrecut cu copii tăi
E simplu să ai o viață bună
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900 de Euro pot fi economisiți în medie de o familie pe 
an, dacă se consumă apă de la robinet în locul apei  
îmbuteliate.

2 mii de camioane transportă zilnic apă îmbuteliată pe 
drumurile Germaniei 6 miliarde de litri de țiței sunt utilizați anual la nivel 

mondial pentru producerea flacoanelor de plastic

Schimbă apa îmbuteliată  
pe apă de la robinet
E simplu să ai o viață bună
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500 de procente reprezintă creşterea produsului intern brut 
de după 1983- în schimb indicatorul de satisfacţie de 
viaţa  a crescut doar cu 0,001 procente

75 de procente din amprenta de carbon 
individual se datorează consumului 800 de copaci seculari sunt doborâţi zilnic în 

Rusia pentru a fi prelucraţi de către industria 
de mobilă

Nu scimbă valorile vechi  
pe deșeuri noi.
E simplu să ai o viață bună


